
Wędrówki po polskiej Krainie Wygasłych Wulkanów 

(5 dni: od środy 12 do niedzieli 16 kwietnia 2023 r. ) 

 
Kraina Wygasłych Wulkanów, to jeden z najciekawszych regionów geologicznych w Polsce. 

Góry i Pogórze Kaczawskie, w których znajdują się powulkaniczne stożki i skały świadczące o 
dawnej aktywności wulkanicznej pochodzą aż z trzech okresów tej aktywności, co oznacza, że nie 
wybuchały jednocześnie. Wg geologów obserwuje się tu pozostałości aktywności wulkanicznej z 
trzech okresów: wulkanizmu paleozoiczny (ok. 500 mln lat temu), permskiego (ok. 270 mln lat 
temu) i kenozoicznego (ok. 20 mln lat temu). Codzienne wędrówki skupimy nie tylko na samych 
górach i skałkach powulkanicznych, ale także ciekawych wąwozach i kolorowych jeziorkach 
powyrobiskowych, które znajdują na terenie pobliskiego Rudawskiego Parku Krajobrazowego.  
Aż grzech byłoby nie połączyć obu terenów przy jednej okazji ;) 

 
Z pewnością wykorzystamy lokalny potencjał widokowy do maksimum i wejdziemy na 

lokalne wieże, z których rozpościerają się fantastyczne panoramy na cały ten obszar.  Wysokości, 
które będziemy mieli do pokonania oscylować będą w granicach 350-750 m n.p.m. Nie są to 
wzniesienia, ani szczyty specjalnie wymagające, więc wystarczy podstawowy sprzęt turystyczny. 
 
Na końcu programu znajdziecie sugerowany sprzęt i ekwipunek, który należy ze sobą zabrać. 

 
Noclegi wraz ze śniadaniami: 
 
- 4 noce w pensjonacie w miejscowości Świerzawa  
Noclegi w pokojach: 2 i 3 osobowych z łazienkami / dopłata do jedynki. 
 
Obiekt noclegowy zostanie udostępniony uczestnikom po wpłaceniu zaliczki. 
 
Nocujemy w jednej bazie, a chodzimy z małym plecakiem na lekko 
Na miejsca rozpoczęcia wycieczek dojeżdżamy własnymi samochodami 
 
Dojazd (rozliczany z danym kierowcą) 
 
- Jedziemy własnymi autami 
- Uczestnicy zrzucają się na paliwo oraz opłaty drogowe i parkingowe. 
- Średni koszt dojazdu, o ile w samochodzie jadą 4 osoby to ok. 220 zł za osobę 
(przy koszcie paliwa: 7,2 zł za litr i opłatach autostradowych z dnia 20.03.2023 r.) 
Dojazd każdy uczestnik rozlicza z danym kierowcą. 
Można też dojechać na własną rękę komunikacją zbiorową: pociągami i autobusami. 
 
Koszt udziału w wycieczce: 1300 zł za osobę: 
- 500 zł zaliczki płatne przelewem do 3 kwietnia 2023 r. 
Reszta opłat płatna jest w gotówce w pierwszy dzień wyjazdu. 
UWAGA: zaliczka / rezerwacja jest bezzwrotna 
Zgłoszenie należy wysłać na maila: gr3miasto@gmail.com 
 
W zgłoszeniu: imię i nazwisko, wiek (dla łatwiejszego dopasowania współtowarzyszy w pokoju), 
                          nr telefonu do kontaktu oraz informację czy jedziesz swoim autem, czy zgłaszasz się 
                            w roli pasażera z chęcią dołączenia do wspólnego transportu.  
 
 
 

mailto:gr3miasto@gmail.com


 
Wliczono w cenę: 
 
- Opiekę przewodnika i pilota wycieczki 
- Spotkanie z lokalnym przewodnikiem i przybliżenie dziejów Krainy Wygasłych Wulkanów 
- 4 noclegi w komfortowym pensjonacie w centrum Świerzawy  
- Śniadania w formie szwedzkiego stołu 
- Udostepnienie tras na mapach cyfrowych i wygenerowanie śladów GPX / Traseo.pl 
- Profesjonalnie wyposażoną apteczkę pierwszej pomocy / ekwipunek dla piechurów 
- Pamiątkowy magnes okolicznościowy oraz zdjęcia po powrocie 
 
Nie wliczono w cenę: 
 
- ubezpieczenia ( każdy ma własne zdrowotne ) 
- dojazdu ( indywidualne rozliczenie z kierowcą) 
- wydatków własnych 
 

 
Program wyjazdu 

 
Wycieczki w skrócie: 
 

Wyjazd rozpoczynamy w środę wcześnie rano od wyjazdu z Trójmiasta. Pasażerowie 
zostaną dopasowani do kierowców tak, aby usprawnić wspólny wyjazd i powrót. Po 6 godzinach 
jazdy, pierwszego dnia nie zamierzam katować nikogo jakąś dalszą wędrówką. Na rozgrzewkę 
zrobimy jedynie kilkukilometrową wędrówkę po okolicy. Podobny kilkukilometrowy spacer 
odbędziemy w niedzielę w dniu wyjazdu. Dłuższe, od świtu do zmroku wędrówki przewidziane są 
na czwartek, piątek i sobotę. Wyruszymy na nie zaraz po śniadaniu, które tradycyjnie na wyjazdach 
mamy o godz.8:00, tak aby przed godz. 9 wyjść już z pensjonatu. 
 

Podczas całodniowych wędrówek po Krainie Wygasłych Wulkanów przewidzieliśmy też 
przerwy na gastronomię, jednak nie za długie, bo to nie czas jeszcze na kawkowanie i leżenie 
plackiem na trawie. Na trasie posilimy się wcześniej przygotowanym suchym prowiantem oraz 
czymś rozgrzewającym z termosu.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Każdy uczestnik wyjazdu akceptuje REGULAMIN UCZESTNICTWA 

 
 
 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/14N7mcpAlOz3BSE5lcReLGxlOqs4LISum/view?usp=share_link


Dzień 1: środa, 12 kwietnia 2023 r. 
 
-Wyjazd w godzinach porannych z Trójmiasta w okolice Jeleniej Góry 
Każdy kierowca ustala godzinę zbiórki i wyjazdu ze swoimi współpasażerami 
- godz. 13:00 – zakwaterowanie wg rezerwacji (nr pokoi uczestnicy otrzymają mailem) 
-13:30 : wyjazd na zwiedzanie kolorowych jeziorek w Rudawskim Parku Krajobrazowym 
- dojazd ok. 25 km / 30 min jazdy samochodem / opłata za parking  
- 14:30 – 16:30 – zwiedzanie parku geologicznego Rudaw Janowickich 
 

 
 
Kolorowe Jeziorka to cztery barwne stawy leżące u podnóża Masywu Wielkiej Kopy. Powstały w 
miejscu nieczynnych już wyrobisk niemieckich kopalni. To z pewnością wyjątkowe miejsce i to nie 
tylko na skalę krajową. Kilka lat temu znalazły się one na podium w plebiscycie na 7 Cudów Polski 
National Geographic Traveler. Wiele osób uważa, że są one najpiękniejszym fragmentem 
Rudawskiego Parku Krajobrazowego. Żółte, Błękitne i Zielone jeziorko swój kolor zawdzięczają 
związkom miedzi. Purpurowe oczko barwione jest głównie przez związki żelaza. 
    
 Dystans wędrówki: max. 5 km  
 Suma przewyższeń: 275 m / górnej części Masywu Wielkiej Kopy (871 m n.p.m.) 
 
-18:00 – obiadokolacja  
-19:00 - czas wolny / impreza integracyjna. 
 
Dzień 2: czwartek, 13 kwietnia 2023 r. 
 
- 8:00 – śniadanie w pensjonacie 
- 9:00 – wyjazd do Sudeckiej Zagrody Edukacyjnej / miejscowość Dobków / parking 
- 9:30 – 12:30: Grzbiet Wschodni Gór Kaczawskich to pierwszy nasz cel.  
            Na Dłużku, który liczy 592 m n.p.m.  znajduje się niewielka platforma widokowa, z której 
rozpościerają się malownicze widoki na liczne góry Pogórza Kaczawskiego.  
 
 Dystans wędrówki: max. 12,5 km  
 Suma przewyższeń: 320 m / Najwyższy szczyt: Dłużek 592 m n.p.m. 



- 13:00 – 14:00 Po zejściu spotkamy się z lokalnym przewodnikiem, który przedstawi nam o 
geologię regionu w oparciu o makiety i wizualizacje w Sudeckiej Zagrodzie Edukacyjnej. 
35 zł – bilet warsztatu (wliczony jest w koszt wyjazdu) 
 
- 14:30 – 15:30 obiad / Dobków, Villa Greta  
- 16:00 – wsiadamy w samochody i jedziemy do Wielisławia (5 min jazdy) 
- 16:15 – 17:30 – krótka wędrówka wokół Góry Wielisławki i na jej szczyt ;) 
  U jej zboczy zobaczymy: 
   + słynne skałki bazaltowe zwane Organami Wielisławskimi 
   + Jaskinię Wielisławską / 100 m korytarz / warto wziąć ze sobą latarkę 
   + Szczyt Wielisławki , 372 m n.p.m., punkt widokowy / ruiny grodu i grodziska z XV w. 
 

 
 

 
 



Organy Wielisławskie są jednym z najbardziej znanych stanowisk geologicznych w regionie, 
odwiedzanym od końca XVIII w. i chronionym jako pomnik przyrody. W wyrobisku dawnego 
kamieniołomu odsłaniają się riolity, czyli bogate w krzemionkę skały wulkaniczne wieku 
permskiego. Są one regularnie spękane na podobieństwo wielkiego odwróconego wachlarza. 
Obecne są dwa główne kierunki pęknięć skały, które wspólnie tworzą setki przylegających do 
siebie wielokątnych słupów o średnicy 20–30 cm. Ułożenie słupów zmienia się w przestrzeni. W 
północnej części wyrobiska są one ustawione pionowo, co widać również w ścianach skalnych na 
północ od kamieniołomu, w części południowej ich nachylenie zmniejsza się, aż do poziomego. 
Taka zmienność wskazuje, że zastygająca lawa tworzyła formę kopuły.  
 
Na jednym ze zboczy góry znajduje się również sztolnia tzw. Jaskinia Wielisławska.  
Jej korytarze liczą około 100 m długości i do zwiedzania z pewnością przyda się latarka.  
 
Szczyt Wielisławki okupował średniowieczny gródek, później niewielki zamek, zniszczony w 
połowie XV w. Pozostały po nim resztki fortyfikacji ziemnych i punkt widokowy. 
 
 Dystans wędrówki: max. 3,5 km  
 Suma przewyższeń: 170 m / Najwyższy szczyt: Wielisławka 372 m n.p.m. 
 
17:45 - przed zachodem słońca wejście na wieżę widokową na szczycie Zawodnej 442 m n.p.m. 
             Parking o nazwie: wieża widokowa Gozdno / Dojście do wieży: 750 m w jedną stronę. 
 

 
 
 
-18:00 – obiadokolacja / restauracje w miejscowości Świerzawa  
-19:00 - czas wolny / impreza integracyjna w pensjonacie. 
     
 
 
 
 
 



Dzień 3: piątek, 14 kwietnia 2023 r. 
 
- 8:00 – śniadanie w pensjonacie 
- 9:00 – wyjazd do samego serca Krainy Wygasłych Wulkanów (10 min jazdy samochodem) 
              Muchów / parking Muchowskie Wzgórza 
- 9:30 – 13:00 : wędrówka przez wzgórza i wąwozy: Muchowskie i Myśliborskie. 
  
Wędrowna pętla pozwoli nam zobaczyć różnorodne powulkaniczne formy skalne, jak m.in.  
słupy bazaltowe i graptolity wzniesienia Mszany oraz ciekawe skałki w Wąwozie Myśliborskim. 
 
Wąwóz Myśliborski jest najdłuższym, najgłębszym i najbardziej znanym z jarów wschodniej części 
Pogórza Kaczawskiego. Wąwóz liczy 3,5 km długości i głębokość od 30 m w części górnej do 80 m 
w odcinku dolnym. Dnem doliny płynie potok Jawornik. Dolina została na całej długości wycięta w 
podłożu zbudowanym ze skał zieleńcowych, które są zmienionymi podmorskimi lawami 
bazaltowymi. Pierwotne struktury law poduszkowych można zobaczyć w kilku miejscach na 
skalnych wychodniach przy korycie i na zboczach doliny.  
 
- 13:00 – 14:00 : Przerwa na lekki obiad w Myśliborzu 
 

 
 
- 14:00 – 17:00 : Kontynuacja wędrówki m.in. przez Małe Organy Myśliborskie i Wąwóz Siedmicki. 
 
Bazaltowy Rataj znajduje się we wschodniej części Pogórza Kaczawskiego. Wzgórze kryje w sobie 
jedno z najbardziej efektownych odsłonięć geologicznych w regionie. Jego stoki rozcięte są przez 
wyrobisko eksploatacyjne dawnego kamieniołomu. Jest w nim odsłonięty wachlarzowo 
ukierunkowany system spękań – cios kolumnowy powstający podczas zastygania lawy w kominie 
wulkanicznym i zmniejszania jej objętości.  
 
 Dystans wędrówki: max. 24 km / w połowie trasy przerwa na lekki obiad 
 Suma przewyższeń: 520 m / Najwyższy szczyt: Mszana 462 m n.p.m., Rataj 350 m n.p.m. 
 
-18:00 – obiadokolacja / restauracja w miejscowości Świerzawa  
-19:00 - czas wolny / impreza w pensjonacie. 



Dzień 4: sobota, 15 kwietnia 2023 r. 
 
- 8:00 – śniadanie w pensjonacie 
- 9:00 – wyjazd do samego serca Krainy Wygasłych Wulkanów (10 min jazdy samochodem) 
 
Wędrówka 1: na platformę widokową grzbietu Okola,  714 m n.p.m. 
                         Parking: na przełęczy pod Świerkami  
 
Wzgórze jest kulminacją grzbietu północnego Gór Kaczawskich. Prezentuje się szczególnie 
imponująco od północy, gdzie różnica wysokości w stosunku do falistej powierzchni Pogórza 
Kaczawskiego przekracza 300 m. Na szczycie znajduje się platforma widokowa. 
 
 Dystans wędrówki: max. 3,5 km  
 Suma przewyższeń: 175 m / Najwyższy szczyt: Okole,  714 m n.p.m. 
 Czas trwania: 9:30 – 10:30 
 

 
 
Wędrówka 2: na szczyt Ostrzycy Proboszczowickej,  501 m n.p.m. 
                         Parking: pod Ostrzycą, w Proboszczowie 
 
Rezerwat Przyrody Ostrzyca Proboszczowicka otacza wzgórze o tej samej nazwie, którego szczyt 
wznosi się na ponad pół kilometa w górę nad poziom morza i tym samym jest najwyższym 
wzniesieniem Pogórza Kaczawskiego. Ma nieprzeciętnie walory geologiczno-geomorfologiczne i 
botaniczne. Szczytowe jej partie są zbudowane z bazaltu, a wzniesienie jest nekiem, czyli 
fragmentem dawnego komina wulkanicznego, wypreparowanym przez wietrzenie i erozję spośród 
mniej odpornych skał osadowych. Bazaltowa lawa, zastygając w przewodzie komina ochładzała się, 
zmniejszała swoją objętość i pękała według regularnego wzoru tworząc kolumny o grubości 15–30 
cm. Cios kolumnowy jest dobrze widoczny na licznych skałkach szczytowych i stokowych, 
osiągających do 6 m wysokości. Szczególnym elementem przyrody są gołoborza, powstałe wskutek 
wietrzenia mechanicznego skałek bazaltowych, odpadania fragmentów skalnych, gromadzenia na 
stoku i powolnego przemieszczania. Poszczególne pozbawione roślinności i niestabilne płaty 
rumoszu mają do 40 m długości i 30 m szerokości, a pojedyncze odłamki bazaltu od 10 do 30 cm 
długości. 
 



 Dystans wędrówki: max. 4,5 km  
 Suma przewyższeń: 195 m / Najwyższy szczyt: Ostrzyca Proboszczowicka,  501 m n.p.m. 
 Czas trwania: 11:00 – 12:30 
            
Wędrówka 3: Szczyt Wilkołaka w Rezerwacie geologicznym Wilcza Góra,  363 m n.p.m. 
                         Parking: Sępów przy Skalnym Wodospadzie (myląca nazwa) 
 
Wilkołak jest wybitnym wzniesieniem bazaltowym, symbolem Krainy Wygasłych Wulkanów.  
Jest znany z bardzo dobrze rozwiniętego ciosu kolumnowego powstającego podczas stygnięcia 
lawy. Wysokość względna wynosi tu około 100 m. Wzniesienie zostało znacząco przekształcone 
przez działalność wydobywczą. Starszy kamieniołom znajdował się po zachodniej stronie 
kulminacji i był eksploatowany na przełomie XIX i XX w. Obecnie w dawnym wyrobisku utworzono 
rezerwat przyrody nieożywionej „Wilcza Góra”  
 
Wschodnia część wzniesienia jest objęta głębokim wyrobiskiem nadal czynnego kamieniołomu, 
niedostępnym do zwiedzania, a doskonale ukazującym przekrój dawnego komina wulkanicznego. 
Uwagę zwracają przede wszystkim niezaburzone sekcje słupów bazaltowych stojących pionowo, 
koncentryczny układ spękań znany jako „róża bazaltowa” oraz przecinające niezgodnie piaskowiec 
żyły bazaltu. 
 

 
 
 Dystans wędrówki: max. 3,5 km  
 Suma przewyższeń: 150 m / Najwyższy szczyt: Wilkołak, 363 m n.p.m. 
 Czas trwania: 13:00 – 14:00 
 
- 14:30 - jedziemy na obiad i spacer do miejscowości Złotoryja, Polskiej Stolicy Złota ;) 
             Parking przy sklepie Stokrotka / blisko do Rynku. 
 
 
 
 
 



-16:30 – 18:00 : Skansen Górniczo-Hutniczy i spacer po nieczynnych wyrobiskach wapienia. 
 
 Dystans wędrówki: max. 4,5 km  
 Suma przewyższeń: 250 m  
 
-18:00 – kolacja w karczmie hutniczej na terenie skansenu  
-20:00 - czas wolny / impreza w pensjonacie. 
 
Dzień 5: niedziela, 16 kwietnia 2023 r. 
 
- 9:00 – śniadanie w pensjonacie 
- 10:30 – pakujemy auta na powrót do Trójmiasta 
-10:00 – wyjeżdżamy zatrzymując się w Jaworze.  
                Znajduje się tu piękny szachulcowy Kościół Pokoju. 
 
Jaworski Kościół Pokoju wpisany jest na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO.  
Powstanie kościoła było możliwe na mocy postanowień kończącego wojnę trzydziestoletnią Pokoju 
Westfalskiego, który dał ograniczone prawa ludności wyznania protestanckiego na ziemiach 
będących pod panowaniem katolików. Warunki budowy obejmowały konieczność użycia 
nietrwałych materiałów (drewno, glina, słoma), bez elementów kamiennych i metalowych, 
położenie poza murami miasta, w odległości strzału armatniego, brak ozdobnych elementów 
zewnętrznych, brak wieży i obowiązek wzniesienia świątyni w czasie jednego roku. Kościół o 
długości 44 m i szerokości 20 m został zbudowany w latach 1654–55, w konstrukcji szachulcowej. 
We wnętrzu znajdowały się dwie kondygnacje empor, dwie kolejne dobudowano na początku XVIII 
w. Po rozbudowie kościół mógł pomieścić około 6 tysięcy wiernych. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Wnętrze jest bogato zdobione, nietypowo dla kościołów protestanckich. Na uwagę zasługują 
przede wszystkim malowidła na frontach empor. Na kondygnacji II i IV są to motywy biblijne ze 
Starego (71 obrazów) i Nowego Testamentu (72 przedstawienia). Na kondygnacjach I i III 
umieszczono tarcze heraldyczne, godła cechowe i motywy krajobrazowe. Ołtarz główny pochodzi z 
1672 r., ambona z 1670 r. wspiera się na figurze anioła trzymającego ewangelię. Elementy 
konstrukcyjne zostały pokryte polichromiami z motywami roślinnymi. 

 
 
SPRZĘT: co należy zabrać ze sobą ? 
 
- Kije trekkingowe lub nordic-walking (kilka par mogę pożyczyć) 
- Wygodne turystyczne buty za lub przed kostkę i o twardej podeszwie, najlepiej wodoodporne 
- Suszarkę do butów (na wypadek, gdyby było błoto lub jakieś przejścia w mokrych wąwozach) 
- Odzież adekwatną do pogody: 
+ kurtkę przeciwdeszczową oraz wiatrówkę  
+ bluzę lub dwie termoaktywne 
+ spodnie wodoodporne lub softshelowe (szybkoschnące) 
+ czapeczkę, buff na szyję, cienkie rękawiczki (do asekuracji na podłożu skalistym)  
+ bieliznę  termoaktywną  
- odzież po domu / bieliznę do spania / klapki bądź kapcie 
- ręcznik, kosmetyczkę ze środkami higienicznymi 
- mały plecak do wędrówek na lekko 
- aparat fotograficzny, kamerę, zapasowe akumulatory, ładowarkę 
- latarkę czołówkę do jaskiń i szybów kopalnianych. 
 
 
 



Organizator: 
 
Krzysztof Kochanowicz,  
Grupa Rekreacyjna 3miasto 
Tel.+48 502 778 115  
Mail. gr3miasto@gmail.com 
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